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1 - PREAMBULE 

1.1 - Contexte 

Pour chaque construction neuve ayant lieu en Martinique, la Réglementation Thermique Martiniquaise (RTM) 

doit être respectée et appliquée. La région a adopté cette réglementation pour améliorer la performance 

énergétique de ses bâtiments, ce qui lui permet d'adapter cette dernière aux spécificités de son territoire. Ces 

règles sont entrées en vigueur dès leur publication le 28 juin 2013. 

1.2 - Le projet 

Cet ensemble immobilier est exclusivement à usage de logements collectifs.  

Nombre de bâtiment Nombre de logement 

1 40 
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1.3 - Contenu de l'étude 

Cette étude a pour objectif de justifier que le projet respecte les dispositions de la Réglementation Thermique 

Martiniquaise. En effet, comme le montre le tableau ci-dessous, la RTM impose la réalisation de calculs 

d’indicateurs de confort (ICT), le calcul des Besoins Bioclimatique (BBIO) des bâtiments et la vérification des 

exigences minimales.  

 

 

La RTM met en place une obligation de résultat en tenant compte de deux indicateurs permettant de juger de 

la qualité des bâtiments 

▬ L’indicateur de confort thermique (ICT) : Le pourcentage des heures d’occupation pour lesquelles la 

température intérieure corrigée est supérieure ou égale à 30°C ; 

▬ L’indicateur de besoin bioclimatique (BBIO) : Les besoins en énergie pour la climatisation et l’éclairage dans 

des conditions standards. 

Le contrôle de conformité mis en place par la RTM consiste à calculer ces deux indicateurs pour le projet de 

construction considéré et à les comparer à des niveaux de référence, constituant des seuils en dessous desquels 

le projet est conforme. 
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2 - HYPOTHESES 

2.1 - Présentation du projet 

Cette étude sera réalisée sur la base des documents suivants : 

▬ Les plans architectes de niveaux 

▬ La Règlementation Thermique de la Martinique 

▬ La version 2.02 de l’Outil de calcul RTM (01/06/2015) 

 

Type de logements Logements collectifs 

Zone de vent Zone B (au vent) 

Orientation du vent dominant Est 

Surface habitable ~720 m2 (pour l’ensemble résidentiel) 

Nb Studio 30 (~18 m2) 

Nb de cuisine 30 

Nb de salle de bains et WC 30 

Nb de pièces principales / chambres 30 

RDC 8 

R+1 11 

R+2 11 

2.2 - Localisation du projet 

Département :  

MARTINIQUE 

Adresse : 23 Bd du Marechal de 

Lattre 

Ville : Fort-de-France 

Code postal : 97200 

 

 

  



   

 

 

 

ETUDE THERMIQUE RTM   

BATIMENT CADRE CELIBATAIRE  

  

   
 

6/13 

Data sensitivity - Internal 

3 - Caractéristiques DES BATIMENTS 

3.1 - Les parois opaques 

Les murs extérieurs sont composés de béton plein armé d’une épaisseur (e) de 18 cm avec une conductivité 

thermique λ de 2.4 W/m.K. 

La résistance thermique est déterminée par la relation suivante : 

R = e / λ exprimée en m2 K/W. --> 0.432 m2 K/W  

 

Un coefficient de déperditions thermique 

U= 1/(R+0.2). --> 1.58 W/(m2.K) 

 

Lors des calculs, il sera essentiel de prendre en compte le coefficient de réduction d'une paroi. 

Cm = 1 en contact direct avec le soleil 

Cm = 0.3 avec une protection solaire (exemple, si la paroi est sur une terrasse couverte) 

 

Mais aussi le coefficient d’absorption, pour cette étude nous prendrons : 

α = 0.6 

3.2 - Les parois vitrées 

Les baies vitrées sont majoritairement constituées de fenêtres à châssis aluminium à lames vitrées de 6mm. 

Pour les coefficients thermiques des fenêtres simples vitrage, nous prendrons les valeurs par défaut fournies 

par la réglementation thermique Martiniquaise. Uw = 5.8 W/m2. K. Lors des calculs, il sera essentiel de prendre 

en compte le facteur solaire des baies (S0) 

▬ Pour les pièces non climatisées (séjour, cuisine, WC ...), le facteur solaire S0 utilisé pour les calculs ICT/BBIO 

est issu du tableau ci-dessous : S0 = 0.78  
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▬ Pour les pièces climatisées (Chambres), le facteur solaire S0 utilisé pour les calculs ICT/BBIO est issu du 

tableau ci-dessous : S0 = 0.66 

 

 

3.3 - L'inertie du bâtiment  

Les fondations, les murs d’enveloppe, de refonds ainsi que le plancher sont en béton plein armé. L’inertie du 

bâtiment est donc considérée comme étant très lourde. 
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3.4 - Plans du projet (RdC) 

 

  

Les zones nuits soumises à la RTM 

Parois et baies soumises à la RTM 
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3.5 - Plans du projet (étages courants) 

 

 

 

Les zones nuits soumises à la RTM 

Parois et baies soumises à la RTM 
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4 - RESULTATS DES CALCULS 

4.1 - Calcul des indicateurs de confort thermique (ICT) 

À l’aide de l’outil de calcul, on détermine ICT et ICT_ref, pour chaque logement dans sa globalité, sans 

distinction des zones jour/nuit et climatisées/non climatisées. Cela conduit à un calcul par logement soit N 

calculs donnant lieu à N fichiers au format .xml. On vérifie alors ICT≤ICT_ref, exigence 1 de la délibération. 

Voici un exemple de calcul de ICT pour le logement RdC-St1,5. 
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4.2 - Synthèse des calculs de ICT 

 

   Projet Référence      

Niveaux Logements 
Nb d’heure 

ICT 
Nb d'heures 

ICT 
ICT / ICT 

Etat 
d'inconfort d'inconfort ref 

RDC 

ICT RdC-

St1,5 
441 5,35% 1874 22,75% -76,50% Conforme 

ICT RdC-St2 445 5,40% 1951 23,68% -77,20% Conforme 

ICT RdC-St3 284 3,45% 1884 22,87% -84,90% Conforme 

ICT RdC-

St4,8 
304 3,69% 1974 23,96% -84,60% Conforme 

ICT RdC-St6 299 3,63% 1918 23,28% -84,40% Conforme 

ICT RdC-St7 425 5,16% 1881 22,83% -77,40% Conforme 

R+1-2 

ICT R+2-

St1,5,8 
337 4,09% 2199 26,69% -84,70% Conforme 

ICT R+2-

St2,6,9 
357 4,33% 2163 26,26% -83,50% Conforme 

ICT R+2-

St3,7,10 
345 4,19% 2142 26% -83,90% Conforme 

ICT R+2-

St4,11 
352 4,27% 2129 25,84% -83,50% Conforme 

 

Le projet respecte l’exigence de calcul : ICT < ITC ref. 

  



   

 

 

 

ETUDE THERMIQUE RTM   

BATIMENT CADRE CELIBATAIRE  

  

   
 

12/13 

Data sensitivity - Internal 

4.3 - Vérification BBIO < BBIO_ref 

Un calcul de Bbio aura lieu sur les parties zones nuits (voir zonage en § 3.4 - & 3.5 - du présent rapport).  

Voici un exemple de calcul de BBIO pour ICT R+2-St1,5,8.  
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4.4 - Synthèse des calculs BBIO 

Niveaux Logements 
Projet Référence Pourcentage 

Etat 
BBIO BBIO_ref BBIO/BBIO_ref 

RDC 

ICT RdC-St1,5 521 637 -18,20% Conforme 

ICT RdC-St2 429 605 -29,10% Conforme 

ICT RdC-St3 465 641 -27,50% Conforme 

ICT RdC-St4,8 477 669 -28,70% Conforme 

ICT RdC-St6 467 639 -26,90% Conforme 

ICT RdC-St7 433 599 -27,70% Conforme 

R+1-2 

ICT R+2-St1,5,8 493 685 -28,00% Conforme 

ICT R+2-St2,6,9 491 683 -28,10% Conforme 

ICT R+2-St3,7,10 493 693 -28,90% Conforme 

ICT R+2-St4,11 503 711 -29,30% Conforme 

 

Le projet respecte donc les exigences minimales. 

Le projet respecte également l’exigence de calcul : BBIO < BBIO ref.  

 


